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RESUMO

Introdugao: A obesidade mérbida foi definida pela Organizagdo Mundial de Satide como uma doenga cronica, ndo transmissivel
e multifatorial. Pacientes com obesidade moérbida sdo frequentemente encaminhados para tratamento cirlrgico bariatrico
reconhecido como alternativa eficaz para controle da doenca e de suas complicagdes. A cirurgia bariatrica, embora eficaz,
apresenta desafios significativos relacionados a saude oral e nutricional dos pacientes. Objetivo: Investigar os efeitos colaterais
orais e nutricionais da cirurgia bariatrica, bem como a importancia da integracao de estratégias preventivas e terapéuticas no
acompanhamento desses pacientes. Material e Método: Estudo de Revisdo Narrativa de Literatura. Resultados: Evidenciaram-
se diversas implicagdes da cirurgia bariatrica na saude oral e nutricional dos pacientes, destacando alteracdes na microbiota,
consequéncias nutricionais e orais, e os impactos diretos na satde bucal. Conclusao: Os estudos analisados mostraram que,
embora a cirurgia bariatrica seja eficaz na redugdo do peso e na melhoria de comorbidades relacionadas a obesidade, ela também
pode acarretar em mudangas significativas na microbiota oral e intestinal dos pacientes apds a realizagdo do procedimento com
implicagcbes nutricionais e orais que necessitam de atencao especial.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica; Odontologia; Nutricdo dos Grupos Vulneraveis.

ABSTRACT

Introduction: Morbid obesity was defined by the World Health Organization as a chronic, non-communicable and multifactorial
disease. Patients with morbid obesity are often referred for bariatric surgical treatment, recognized as an effective alternative
for controlling the disease and its complications. Bariatric surgery, although effective, presents significant challenges related to
patients’ oral and nutritional health. Objective: Investigate the oral and nutritional side effects of bariatric surgery, as well as the
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importance of integrating preventive and therapeutic strategies in monitoring these patients. Material and Method: Narrative
Literature Review Study. Results: Several implications of bariatric surgery on the oral and nutritional health of patients were
highlighted, highlighting changes in the microbiota, nutritional and oral consequences, and the direct impacts on oral health.
Conclusion: The studies analyzed showed that, although bariatric surgery is effective in reducing weight and improving
comorbidities related to obesity, it can also result in significant changes in the oral and intestinal microbiota of patients after
undergoing the procedure, with nutritional and oral implications that require special attention.

Keywords: Bariatric Surgery; Dentistry; Nutrition for Vulnerable Groups

INTRODUGAO

A obesidade morbida foi definida pela Organizagao Mundial de
Saude (OMS, 2006) como uma doenga cronica, ndo transmissivel
e multifatorial. Ela emergiu como um problema de saude publica
global, afetando individuos de todos os géneros, idades e classes
sociais, especialmente em paises em desenvolvimento. Associada
a varias comorbidades, como diabetes mellitus tipo Il e hipertensao
arterial sistémica, a obesidade é classificada de acordo com o
resultado do indice de massa corpdrea (IMC). Pacientes com
obesidade morbida, caracterizados por um IMC = 35 Kg/m? séo
frequentemente encaminhados para tratamento cirdrgico bariatrico
reconhecido como alternativa eficaz para controle da doenga e de
suas complicagdes (Moura-Grec et al., 2012).

A cirurgia bariatrica, embora eficaz, apresenta desafios
significativos relacionados a saude oral e nutricional dos pacientes.
Pesquisas de Pataro et al. (2016) e llhan et al. (2017) evidenciaram
as consequéncias pos-cirurgicas, incluindo alteragdes na microbiota
oral e intestinal, desgaste dentario e doencas periodontais. Essas
implicagdes ressaltaram a necessidade de um acompanhamento
multidisciplinar, com a assisténcia odontoldgica, nutricional e de
cirurgides plasticos, para assegurar uma recuperacao eficiente e
melhor qualidade de vida desses pacientes.

Os efeitos colaterais da cirurgia bariatrica na cavidade oral,
como xerostomia, erosdo dentdria e sensibilidade dentinaria,
manifestaram-se imediatamente apds o procedimento cirdrgico. As
alteracdes dietéticas pos-cirdrgicas, incluindo a redugéo na ingestao
de alimentos e a frequéncia aumentada das refeigdes, exigiram um
condicionamento dos musculos mastigatérios e, em alguns casos,
levaram a disfungdo temporomandibular. Tais alteragdes sistémicas,
incluindo deficiéncias nutricionais, tiveram implicagbes diretas na
saude bucal dos pacientes Quintella et al. (2020).

Pesquisas como as de Stefura et al. (2021) e Fontanille
et al. (2018) reforgaram a hipétese de que a cirurgia bariatrica
provocava mudangas significativas na saude oral e nutricional dos
pacientes. A integragéo de estratégias preventivas e terapéuticas
por parte dos profissionais de saude tornou-se crucial para lidar
com essas alteragdes. A revisdo em questdo buscou sintetizar
essas pesquisas, destacando a importancia de uma abordagem
multidisciplinar no cuidado dos pacientes bariatricos.

O objetivo desta revisédo foi investigar os efeitos colaterais
orais e nutricionais da cirurgia bariatrica, bem como a importancia
da integracdo de estratégias preventivas e terapéuticas no
acompanhamento desses pacientes. O estudo visou consolidar o
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conhecimento existente, identificar lacunas na pesquisa e orientar
futuras investigagdes para otimizar o cuidado com os pacientes
bariatricos, enfatizando a necessidade de uma abordagem
assistencial multidisciplinar.

MATERIAIS E METODO

Estudo de revisdo narrativa de literatura para compilar e
analisar estudos que exploram os efeitos da cirurgia bariatrica na
saude oral e nutricional dos pacientes.

Inicialmente, foram definidos critérios de inclusdo e excluséo
para a selegdo dos estudos. Os critérios de inclusdo abrangiam
artigos originais, revisées, estudos de coorte, estudos transversais,
prospectivos e retrospectivos que abordassem os efeitos da
cirurgia bariatrica na saude oral e nutricional, publicados em
periddicos cientificos. Foram excluidos estudos que ndo focavam
especificamente na cirurgia bariatrica ou na saude oral/nutricional,
além de relatdrios de casos, editoriais, comentarios e artigos
publicados em idiomas diferentes do inglés, espanhol ou portugués.

A estratégia de busca envolveu a utilizagdo das bases de dados
PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar. As palavras-
chave e termos de busca utilizados incluiram combinagdes de
“cirurgia bariatrica”, “saude oral”, “nutricdo”, “microbiota oral’,
“periodontite”, “desgaste dentario”, “saude nutricional’, entre outros.

Os dados extraidos incluiram informagdes como: autores, ano
de publicagdo, tipo de estudo, amostra, metodologia, resultados
principais e conclusoes.

Os dados foram analisados qualitativamente. Uma sintese
dos resultados foi realizada, destacando os principais resultados
e suas implicagdes para a pratica clinica. Os estudos incluidos
foram avaliados com base em critérios como: desenho do estudo,
amostra, rigor metodoldgico e relevancia clinica.

Para facilitar a visualizagdo e a compreensao dos resultados,
foram elaboradas tabelas, categorizando os estudos com base em
suas tematicas principais. Esta abordagem metodolégica permitiu
uma analise abrangente e sistematica dos estudos relacionados
aos efeitos da cirurgia bariatrica na satde oral e nutricional.

RESULTADOS

Nesta revisdo narrativa de literatura, evidenciamos as diversas
implicagbes da cirurgia bariatrica na saude oral e nutricional dos
pacientes, destacando alteragdes na microbiota, consequéncias
nutricionais e orais, e os impactos diretos na sadde bucal. Os
resultados estao detalhadamente apresentados nas tabelas 1, 2 e 3.
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Tabela 1: Alteragdes na Microbiota Oral e Intestinal.

Autor e Ano

Técnica Cirargica

Alteragoes na Microbiota

Consequéncias

PATARO et al. (2016)

Diversas Técnicas

Variedade de espécies bacterianas
na saliva; alta frequéncia de H. pylori

Mudangas no perfil microbiano oral

ILHAN et al. (2017)

YRGB vs. LAGB

Maior diversidade microbiana no
grupo YRGB; variagdes nos filos
bacterianos

Influéncia na perda de peso e saude
intestinal

STEFURA et al. (2021)

Diversas Técnicas

Alteragdes em Streptococcus
Mutans, Porphyromonas gingivalis,
entre outros

Riscos de doencas periodontais e
sistémicas

Tabela 2: Consequéncias Nutricionais e Orais da Cirurgia Bariatrica.

Estudo

Aspectos
Avaliados

Observagoes Principais

Recomendagodes

FONTANILLE et al. (2018)

Saude Periodontal

Piora na condigcéo periodontal pos-
cirurgica

Acompanhamento odontoldgico
regular

MARQUEZIN et al. (2022)

Composigao Salivar

Diminuig&o do fluxo salivar e
alteragdes na percepgédo do paladar

Monitoramento da saude oral e
nutricional

FERRAZ et al. (2023)

Desgaste Dentério e
Hipersensibilidade

Agravamento de desgaste dentario e
lesdes cariosas

Orientagdo odontoldgica no pré e pés-
operatério

Tabela 3: Impactos da Cirurgia Bariatrica na Saude Oral.

Estudo Técnica Cirargica

Impactos na Saude Oral

Medidas Preventivas

CASTILHO et al. (2019) Gastroplastia

erosao

Aumento do desgaste dental e

Acompanhamento odontoldgico
especializado

COLAK et al. (2022 Diversas Técnicas

sistémicas

Relagao entre periodontite e doengas

Abordagem integrada no cuidado da
saude oral

LAGB, YRGB, SL,

CUMMINGS & PRATT (2015)
BPD

Riscos variados como erosao dental,
hipersensibilidade, deficiéncias
nutricionais

Avaliagdes odontologicas frequentes
pos-cirurgia

As tabelas apresentam principais  alteragdes
microbioldgicas, as consequéncias nutricionais e os impactos na
saude oral de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.

Nos estudos revisados, as implicagdes da cirurgia bariatrica
na saude oral e nutricional dos pacientes s&o evidenciadas através
de diversas tematicas.

Os estudos revisados mostraram uma interagdo complexa
entre a cirurgia bariatrica e a saude oral dos pacientes. Pataro et al.
(2016) e llhan et al. (2017) identificaram mudangas na microbiota
oral e intestinal apds a cirurgia, indicando possiveis alteracdes
metabdlicas e hormonais com impactos diretos na saude bucal.
Fontanille et al. (2018) e Santos et al. (2019) evidenciam um
aumento nos problemas periodontais, ressaltando a necessidade
de cuidados odontoldgicos continuos. Castilho et al. (2019) e
Marquezin et al. (2022) notam um aumento nas erosdes dentais
e mudangas na composicdo salivar, apontando para a influéncia
da cirurgia na saude oral. Colak et al. (2022) e Ferraz et al. (2023)
abordam a relagdo entre problemas periodontais e doengas
sistémicas, assim como o impacto da cirurgia na progresséo do

as
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desgaste dentario. Por fim, Cummings & Pratt (2015) fornecem
uma visdo geral das técnicas cirurgicas e suas consequéncias
nutricionais e orais, destacando a importancia do acompanhamento
odontoldgico regular pos-cirurgia.

Pataro et al. (2016) identificaram uma diversidade bacteriana
aumentada na saliva e presenca frequente de Helicobacter pylori
em pacientes bariatricos, indicando uma alteragdo significativa
no perfil microbiano oral apés o procedimento (Tabela 1). As
pesquisas demonstraram a importancia do monitoramento da
saude oral desses pacientes devido a possivel correlagdo da
cirurgia bariatrica e as altera¢cdes na microbiota oral.

llhan et al. (2017) constataram que a cirurgia de Y de Roux
gastrico by-pass (YRGB) é mais eficaz que a Banda gastrica
ajustavel (LAGB) na perda de peso e alteragdes na microbiota
intestinal, o que sugere uma relacdo entre as mudancas
metabdlicas e a composigdo microbiana (Tabela 1). A pesquisa
destaca o papel da cirurgia baridtrica na reconfiguragdo do
ambiente intestinal e suas implicagées metabdlicas.

Stefura et al. (2021), por sua vez, observaram mudangas
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especificas na microbiota oral, incluindo a presencga de espécies
como Streptococcus Mutans e Porphyromonas gingivalis, que
sdo associadas a riscos de doengas periodontais e sistémicas
(Tabela 1). Este achado aponta para a complexa interagdo entre
a cirurgia bariatrica e a saude oral, onde mudancas na microbiota
podem ter implicagbes diretas na saude periodontal e sistémica
dos pacientes.

Os estudos destacam a relevancia de uma avaliagdo
odontoldgica detalhada em pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica, dada a variedade de mudangas na saude oral que
podem ocorrer apdés o procedimento. A compreensdo das
alteragdes na microbiota oral e intestinal oferece uma base para
o desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas
especificas para essa populagao.

Os resultados dos estudos
perspectiva abrangente sobre as consequéncias nutricionais e
orais da cirurgia bariatrica, como detalhado na Tabela 2.

Fontanille et al. (2018) analisaram a saude periodontal de
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica e observaram uma
piora significativa pos-cirurgica. Eles propuseram varias hipéteses
para explicar esse efeito, incluindo a persisténcia da inflamagéo
periodontal e deficiéncias nutricionais. Este estudo sublinha a
importancia do acompanhamento odontolégico regular para mitigar
os efeitos negativos na saude periodontal desses pacientes.

Marquezin et al. (2022) focaram na composigdo salivar e na
percepgao do paladar apés a cirurgia bariatrica. Eles notaram uma
diminuigdo gradual do fluxo salivar e mudangas na percepgao do
paladar, enfatizando a necessidade de monitoramento da saude
oral e nutricional destes pacientes.

Ferraz et al. (2023), por outro lado, concentraram-se nos
impactos mais diretos na cavidade oral, como o agravamento
do desgaste dentario, o aparecimento de lesdes cariosas e a
hipersensibilidade dentéaria apds a cirurgia bariatrica. Eles também
observaram que pacientes com sindrome metabdlica tinham
mais lesbes cariosas antes e depois da cirurgia, comparados a
individuos eutréficos, sugerindo que a cirurgia ndo interferiu na
progressao da cérie.

Esses estudos coletivamente destacam a complexidade dos
efeitos da cirurgia bariatrica na salde oral e a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar na assisténcia desses pacientes.
As alteragbes na mastigacao, saude periodontal e composicao
salivar sublinham a importancia de uma avaliagdo odontoldgica
e nutricional cuidadosa, tanto no pré como no pds-operatério,
para garantir a manutencdo da saude oral e nutricional desses
pacientes.

Os estudos abordados na Tabela 3 proporcionam uma
compreensdo detalhada dos impactos da cirurgia bariatrica
na saude oral dos pacientes, destacando diferentes técnicas
cirurgicas e suas respectivas consequéncias.

Castilho et al. (2019) realizaram uma revisao sistematica sobre
pacientes submetidos a gastroplastia, observando que, apesar
das melhorias na condicdo sistémica pos-cirurgia bariatrica,
houve um impacto negativo na saude oral. Especificamente,
eles relataram um aumento no desgaste dental apds a cirurgia,

revisados oferecem uma
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principalmente devido ao baixo pH da secrecédo gastrica e seus
efeitos sobre o esmalte dental. Este estudo ressalta a importancia
do acompanhamento odontolégico para pacientes a importancia
do cirurgido-dentista e do nutricionista na manutencdo da saude
dos pacientes.

Colak et al. (2022) em um estudo transversal, investigaram a
relacdo entre doencga periodontal e doenga sistémica em pacientes
com obesidade mérbida. Eles dividiram os pacientes em grupos
com e sem doencga periodontal para comparar suas condi¢gdes
clinicas. Os autores encontraram uma prevaléncia significativa
de periodontite e hipertenséo arterial sistémica nos pacientes
avaliados, destacando a importancia da avaliacdo odontoldgica
antes do procedimento cirurgico devido &o impacto sistémico da
periodontite.

Observa-se que as técnicas cirurgicas variadas podem ter
efeitos distintos na saude oral, desde o aumento do desgaste
dental até o agravamento de condi¢cdes periodontais. Assim,
os resultados reiteram a relevancia de um manejo integrado e
multidisciplinar para abordar tanto os beneficios da perda de peso
quanto os potenciais riscos para a saude bucal e nutricional de
pacientes bariatricos.

A andlise comparativa dos achados das Tabelas 1, 2 e 3
destaca uma relagao intrinseca entre as alteragées na microbiota
oral e intestinal, as consequéncias nutricionais e orais da cirurgia
bariatrica e os impactos diretos da cirurgia bariatrica na saude
oral. As mudangas na microbiota, como observado por Pataro et
al. (2016) e llhan et al. (2017) (Tabela 1), podem estar diretamente
relacionadas ao aumento do desgaste dental e as lesbes cariosas
mencionadas por Ferraz et al. (2023) (Tabela 2). Além disso, o
aumento na prevaléncia de periodontite em pacientes bariatricos,
destacado por Colak et al. (2022) (Tabela 3), pode ser influenciado
tanto pelas alteragdes microbiolégicas quanto pelas deficiéncias
nutricionais pods-cirdrgicas. Essa interconexdo evidencia a
importancia de uma abordagem multidisciplinar no manejo
dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, considerando
as repercussdes nutricionais, microbiolégicas e dentarias. Os
estudos, em conjunto, ressaltam a necessidade de cuidados
odontoldgicos preventivos e continuos, além de monitoramento
nutricional, para minimizar os riscos de complicagdes orais e
melhorar a saude desses pacientes.

Ortiz et al. (2021) realizaram uma revisdo sistematica para
examinar a associagdo entre a doenca do refluxo gastroesofagico
(DRGE) e a prevaléncia de erosdo dentaria, analisando 17
artigos. Os estudos mostrou que a erosédo dentaria ocorre tanto
em individuos saudaveis quanto em pacientes com DRGE, com
prevaléncias variadas de 14,4% a 98,1% em pacientes com DRGE
e de 3,3% a 72,1% em controles saudaveis. Foi observado que
o desgaste erosivo é mais intenso em pacientes com DRGE,
correlacionando-se diretamente com a severidade do refluxo acido.
Manifestagdes orais adicionais, como esofagite, lesdes na mucosa
oral e outras condi¢gdes como fibrose submucosa, lesdes aftoides,
xerostomia, gengivite, glossite atroéfica, candidiase oral e queilite
angular, foram identificadas em pacientes com DRGE. A revisdo
também destaca a importancia de considerar fatores emocionais,
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psicoldgicos, estresse, fadiga e habitos comportamentais durante
a anamnese. Os autores concluiram que a DRGE esta fortemente
associada a erosdo dentaria e a outras manifestagdes esofagicas
e extraesofagicas significativas, enfatizando a relagdo entre a
gravidade da eroséo e a intensidade do refluxo acido.

Assim, enfatizam a importancia de um manejo integrado da
saude oral em pacientes bariatricos, considerando os beneficios
da perda de peso e os potenciais riscos para a saude bucal e
nutricional. A colaboracdo entre cirurgides bariatricos, dentistas,
nutricionistas e outros profissionais de saude é essencial para
otimizar os resultados da cirurgia e reduzir complicagbes orais e
nutricionais.

CONCLUSAO

Os efeitos da cirurgia bariatrica na saude oral e nutricional
dos pacientes sublinham a complexidade e a interconexado das
consequéncias deste procedimento. Os estudos analisados
mostraram que, embora a cirurgia bariatrica seja eficaz na
redugéo do peso e na melhoria de comorbidades relacionadas a
obesidade, ela também pode acarretar em mudangas significativas
na microbiota oral e intestinal dos pacientes apds a realizagado do
procedimento com implicagdes nutricionais e orais que necessitam
de atencao especial.

As alteragdes na microbiota oral, associadas a deficiéncias
nutricionais e a desafios na saude, como aumento do desgaste
dentario e problemas periodontais, destacam a necessidade
de uma abordagem integrada e multidisciplinar no cuidado
dos pacientes bariatricos. A colaboragdo entre profissionais de
saude, incluindo dentistas, nutricionistas e cirurgides bariatricos,
é essencial para garantir um acompanhamento abrangente que
va além da perda de peso, focando também na manutengéo da
saude oral e nutricional.

Portanto, a revisdo reforga a importancia de estratégias
preventivas e terapéuticas personalizadas para pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica, assegurando um cuidado holistico
que considere todos os aspectos da saude do paciente. Isso inclui
avaliagbes odontoldgicas regulares, orientagbes nutricionais e
monitoramento continuo das condigdes de saude oral e sistémica,
contribuindo assim para melhorar a qualidade de vida e os
resultados de saude em longo prazo desses pacientes.
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